
HORAS TRABAJO DIRECTO
HORAS TRABAJO 

INDEPENDIENTE
AMBIENTE  

MATERIALES DE 

FORMACIÓN
INSTRUCTORES RESPONSABLES

CARACTERIZAR LA IDEA DE NEGOCIO TENIENDO EN 

CUENTA LAS OPORTUNIDADES Y NECESIDADES DEL

SECTOR PRODUCTIVO Y SOCIAL.

Gestionar procesos propios de la 

cultura emprendedora y empresarial 

de acuerdo con el perfil

personal y los requerimientos de los 

contextos productivo y social.

ESTRUCTURAR EL PLAN DE NEGOCIO DE ACUERDO 

CON LAS CARACTERÍSTICAS EMPRESARIALES Y

TENDENCIAS DE MERCADO

INTEGRAR ELEMENTOS DE LA CULTURA 

EMPRENDEDORA TENIENDO EN CUENTA EL PERFIL 

PERSONAL Y EL

CONTEXTO DE DESARROLLO SOCIAL.

VALORAR LA PROPUESTA DE NEGOCIO CONFORME 

CON SU ESTRUCTURA Y NECESIDADES DEL SECTOR

PRODUCTIVO Y SOCIAL.

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL 

CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IDENTIFICA LOS CONCEPTOS BÁSICOS DE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA.

APLICA LOS CONCEPTOS BÁSICOS DE LA MIOLOGÍA HUMANA CON BASE 

EN EL ANÁLISIS DEL MOVIMIENTO.

INTERPRETA LOS FUNDAMENTOS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE, HIGIENE 

Y NUTRICIÓN EN LOS

CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

ADMINISTRA UN PLAN DE HIGIENE CORPORAL DENTRO DEL CONTEXTO 

PRODUCTIVO.

EJECUTA RUTINAS DE EJERCICIO FÍSICO SEGÚN LAS NECESIDADES DE LOS 

Evidencias de Conocimiento:

* Taller de Proyecto de vida

HABITOS SALUDABLES

IMPLEMENTAR HÁBITOS SALUDABLES 

MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA, DE 

CONFORMIDAD

CON LAS EXIGENCIAS DEL PERFIL 

IDÓNEO DE EGRESO

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE 

LA

CONDICIÓN FÍSICA EN LOS CONTEXTOS 

PRODUCTIVO Y SOCIAL.

cog nitiva: ADQUIRIR FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA Y 

FISIOLOGÍA

Video bean o Televisor

Internet

Computador

Parlantes

Calculadora

Papel bond

Papel periódico

Marcadores

VIDA SALUDABLE, HIGIENE Y NUTRICIÓN EN LOS

CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

ADMINISTRA UN PLAN DE HIGIENE CORPORAL DENTRO DEL CONTEXTO 

PRODUCTIVO.EJECUTA RUTINAS DE EJERCICIO FÍSICO SEGÚN LAS 

NECESIDADES DE LOS CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

ESTABLECE PAUSAS DE ACUERDO CON CARGAS DE TRABAJO Y TIEMPOS DE 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA UNA

RECUPERACIÓN ADECUADA

Evidencias de Desempeño:

* Puntos ecológicos en los ambientes de aprendizaje

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS 

ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA 

FUNCIÓN

PRODUCTIVA.

PROCEDIMENTAL: GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA 

MEDIANTE LA APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE

ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y 

SOCIALES.
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EJECUTA RUTINAS DE EJERCICIO FÍSICO SEGÚN LAS NECESIDADES DE LOS 

CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

ESTABLECE PAUSAS DE ACUERDO CON CARGAS DE TRABAJO Y TIEMPOS DE 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA UNA

RECUPERACIÓN ADECUADA IDENTIFICA LAS TÉCNICAS DE COORDINACIÓN 

MOTRIZ RELACIONADAS CON SU PERFIL OCUPACIONAL.

Evidencias de prodcuto:

* Trabajo escrito conceptos básicos

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA 

APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E 

HIGIENE.

Actitudinal: IMPLEMENTAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA, DE CONFORMIDAD

CON LAS EXIGENCIAS DEL PERFIL IDÓNEO DE EGRESO

SELECCIONA TÉCNICAS QUE LE PERMITEN POTENCIAR SU CAPACIDAD DE 

REACCIÓN MENTAL Y MEJORAR

SUS DESTREZAS MOTORAS SEGÚN LA NATURALEZA DE SU ENTORNO 

LABORAL.

APLICA CONCEPTOS BÁSICOS DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS DE 

ACUERDO CON LA NATURALEZA DE LA

LLEVAR A CABO ACCIONES DE MEJORA 

RELACIONADAS CON EL INTERCAMBIO DE 

INFORMACIÓN BÁSICA EN

INGLÉS, SOBRE SÍ MISMO, OTRAS PERSONAS, SU 

CONTEXTO INMEDIATO ASÍ COMO DE EXPERIENCIAS

COGNITIVA: Practicar la lectura comprensiva de escritos en ingles
Identifica e integra los elementos de su contexto que le permiten 

redimensionar su proyecto de vida.

Evidencias de Conocimiento:

* Taller de Proyecto de vida

0

COMUNICARSE DE MANERA SENCILLA EN INGLÉS EN 

FORMA ORAL Y ESCRITA CON UN VISITANTE O 

COLEGA

EN UN CONTEXTO LABORAL COTIDIANO

PROCEDIMENTAL: INTERCANBIAR INFORMACIÓN RELACIONADA 

CON LAS ACTIVIDADES DE RUTIN

Contribuye en el cuidado y uso de los elementos que integran su entorno 

formativo y laboral según normas institucionales.

Dispone los residuos teniendo en cuenta las normas de clasificación de los 

mismos.

Evidencias de Desempeño:

* Puntos ecológicos en los ambientes de aprendizaje

COMPRENDER INFORMACIÓN BÁSICA ORAL Y 

ESCRITA EN INGLÉS ACERCA DE SÍ MISMO, DE LAS 

PERSONAS Y

DE SU CONTEXTO INMEDIATO EN REALIDADES 

PRESENTES E HISTORIAS DE VIDA

ACTITUDINAL: Aplicar en la lectura de textos  técnicos cortos 192

Video bean o Televisor

Internet

Computador

Parlantes

Calculadora

Papel bond

Papel periódico

Marcadores

Bitácora

Diagnóstica los riesgos ergonómicos y psicosociales de su desempeño 

laboral según normas de salud ocupacional.

PARTICIPAR EN INTERCAMBIOS CONVERSACIONALES 

BÁSICOS EN FORMA ORAL Y ESCRITA EN INGLÉS EN

DIFERENTES SITUACIONES SOCIALES TANTO EN LA 

COTIDIANIDAD COMO EN EXPERIENCIAS PASADAS.

ACTITUDINAL: Intercambiar información acerca de la familia

Elabora el plan de acondicionamiento físico, según sistemas de 

entrenamiento físico

Selecciona las técnicas de cultura física para prevenir riesgos ergonómicos 

y psicosociales según naturaleza y complejidad del desempeño laboral.

Evidencias de prodcuto:

* Trabajo escrito conceptos básicos

PONER EN PRÁCTICA VOCABULARIO BÁSICO Y 

EXPRESIONES COMUNES DE SU ÁREA OCUPACIONAL 

EN

CONTEXTOS ESPECÍFICOS DE SU TRABAJO POR 

MEDIO DEL USO DE FRASES SENCILLAS EN FORMA 

ORAL Y

ACTITUDINAL: Leer textos sencillos de Inglé

Elabora el plan de acondicionamiento físico, según sistemas de 

entrenamiento físico

Selecciona las técnicas de cultura física para prevenir riesgos ergonómicos 

y psicosociales según naturaleza y complejidad del desempeño laboral.

Casa de la cultura 

del Espinal

DESCRIPCIÓN DE LA EVIDENCIA DE APRENDIZAJE OBSERVACIONESESTRATEGIAS DIDÁCTICAS ACTIVAS

Instructor Técnico, Instructor 

dehabitos saludable, Instructor 

de Inglé, Instructor e 

emperendimiento, Instructor de 

sector productivo, instructor de 

la Constictución política

Video bean o Televisor

Internet

Computador

Parlantes

Calculadora

Papel bond

Papel periódico

Marcadores

Bitácora

APLICA ACCIONES DE EMPRENDIMIENTO DE ACUERDO CON LOS 

ELEMENTOS DE DESARROLLO SOCIAL Y

PERSONAL.

PLANTEA IDEAS DE NEGOCIO A PARTIR DE OPORTUNIDADES Y 

NECESIDADES DEL MERCADO CONFORME

CON EL ANÁLISIS SECTORIAL.

ESTRUCTURA UN PERFIL DE EMPRENDEDOR TENIENDO EN CUENTA LAS 

HABILIDADES Y PRINCIPIOS DE LA

GESTIÓN EMPRESARIAL.

INTEGRA ELEMENTOS BÁSICOS DE INVESTIGACIÓN DE ACUERDO CON LAS 

NECESIDADES DESCRIPTIVAS DEL

PLAN DE NEGOCIO.

DETERMINA GRUPOS FOCALES DE MERCADO DE ACUERDO CON LA IDEA 

DE NEGOCIO.

CONSTRUYE PROPUESTAS EMPRESARIALES Y DE NEGOCIO TENIENDO EN 

CUENTA LAS NECESIDADES Y

SEGMENTACIÓN DEL MERCADO.

DETERMINA EL IMPACTO DEL PLAN DE NEGOCIO CONFORME CON LAS 

ATRIBUCIONES Y DINÁMICAS DEL

SECTOR PRODUCTIVO.

ARGUMENTA LA IDEA DE NEGOCIO CONFORME CON LA PROPUESTA Y 

NECESIDADES DEL SECTOR

Evidencias de Conocimiento:

* Taller de Proyecto de vida                          Evidencias de 

Desempeño:

* Puntos ecológicos en los ambientes de aprendizaje

APRENDIZAJE COOPERATIVO

COMPETENCIA

GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL INTEGRAL

PROCEDIMIENTO PLANEACIÓN DEL DESARROLLO CURRICULAR

FORMATO PLANEACIÓN PEDAGÓGICA DEL PROYECTO FORMATIVO

Fecha de Elaboración SEPTIEMBRE 16 DEL 2022

Denominación del Programa de Formación TECNICO EN MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN DE EDIFICACIONES

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A DESARROLLAR

DURACIÓN ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (HORAS)
AMBIENTES  DE 

APRENDIZAJE TIPIFICADOS
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Modalidad de Ejecución PRESENCIAL

PLANEACION

Código y versión del Programa 836137 V1 

Nombre del Proyecto  ( Diligencie esta casilla únicamente si es un programa de formación  Titulada) MANTENIMIENTO Y REPARACIÓNES LOCATIVAS DE INFRAESTRUCTURA FISICA EN EDIFICACIONES PUBLICAS EN EL MUNICIPIO DEL ESPINAL - TOLIMA

Código del Proyecto ( Diligencie esta casilla únicamente si es un programa de formación  Titulada) 2625744

Instructor(es) que elabora la planeación pedagógica JOSÉ ORLANDO ARIAS BONILLA Regional Tolima - Centro de Industria y la Construcción

FASE DE PROYECTO (Si el 

programa es de titulada)

ACTIVIDAD DE PROYECTO ( si el 

programa es titulada)

192EMPRENDIMIENTO

INGLES

COGNITIVA: Aprender a presentar ideas de negocio    

PROCEDIMENTAL: Aprender a elaborar estudios de marcadeo, de 

operación y de  organización          ACTITUDINAL: Aprender a 

determinar estudio de factibilidad                                           

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE 

FORMA ORAL Y ESCRITA DENTRO DE 

CONTEXTOS

SOCIALES Y LABORALES SEGÚN LOS 

CRITERIOS ESTABLECIDOS POR EL 

MARCO COMÚN

EUROPEO DE REFERENCIA PARA LAS 

LENGUAS.

GFPI-F-018  V4



Participar en acciones solidarias teniendo en cuenta 

el ejercicio de los derechos humanos, de los pueblos 

y de la

naturaleza.

Compara las condiciones del trabajo, en el devenir histórico de la 

humanidad de acuerdo con los derechos humanos y

fundamentales en el trabajo.Argumenta los momentos relevantes del 

devenir histórico de los derechos humanos y fundamentales en el trabajo 

en la

línea del tiempo. (1)

- Selecciona los mecanismos de protección para el ejercicio de la 

ciudadanía laboral aplicando la normativa.

Evidencias de Conocimiento:

* Taller de Proyecto de vida

Reconocer el trabajo como factor de movilidad social 

y transformación vital con referencia a la 

fenomenología y a los

derechos fundamentales en el trabajo.

Analiza situaciones que repercuten en ejercicio de los derechos 

fundamentales en el trabajo, desarrollando habilidades

de comunicación según técnicas y protocolos. (3)

- Elabora documentos relacionados con las obligaciones económicas, 

sociales y de bienestar derivadas de las acciones

laborales de acuerdo con la normativa.

Evidencias de Desempeño:

* Puntos ecológicos en los ambientes de aprendizaje

DERECHOS FUNDAMENTALES

Ejercer derechos fundamentales del 

trabajo en el marco de la constitución 

política y los convenios internacionales

Practicar los derechos fundamentales en el trabajo 

de acuerdo con la Constitución Política y los 

Convenios

Internacionales.

Aprender a ejercer derechos fundamentales del trabajo en el 

marco de la constitución política y los convenios

internacionales.
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Justifica la importancia de los derechos de los pueblos y de la solidaridad 

en el ejercicio de la ciudadanía laboral de

acuerdo con la normativa.elaciona, de los derechos de los pueblos y de la 

solidaridad, la autodeterminación de los pueblos, el desarrollo

sostenible, la seguridad alimentaria, el derecho al uso de la ciencia y la 

tecnología y la paz en función de los indicadores

de desarrollo humano.

Evidencias de Producto:

* Video peligro y riesgo

Valorar la importancia de la ciudadanía laboral con 

base en el estudio de los derechos humanos y 

fundamentales en el

trabajo.

ORGANIZAR PROCESO PRODUCTIVO DE FORMA 

ORDENADA Y SISTEMÁTICA SEGÚN LOS CAMBIOS 

FÍSICOS

QUE OCURREN EN EL CONTEXTO

cognitiva: APRENDER LOS CONCEPTOS BASICOS DE 

MAGNITUDES FÍSICAS, CARACTERÍSTICAS Y TIPOS

IDENTIFICA LOS PRINCIPIOS Y LEYES FÍSICAS ACORDES AL CONTEXTO 

PRODUCTIVO

Evidencias de Conocimiento:

* Taller de solución de conflictos

INTERPRETAR LOS CAMBIOS QUE SE PRESENTAN EN 

LOS CUERPOS SEGÚN LOS PRINCIPIOS Y LEYES

Cognitiva:  APRENDER A DETERMINAR  LA ENERGÍA: 

MANIFESTACIONES Y TIPOS

INTERPRETA CAMBIOS FÍSICOS DE LOS CUERPOS DE ACUERDO A TEORÍAS, 

LEYES Y PRINCIPIOS

Evidencias de Desempeño:

* Puntos ecológicos en los ambientes de aprendizaje

APLICAR FUNDAMENTOS DE LA FÍSICA EN LA 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS DE ACUERDO CON LOS

REQUERIMIENTOS DEL CONTEXTO PRODUCTIVO

Procedimental:  APLICAR LAS HABILIDADES INVESTIGATIVAS
DESCRIBE LAS MANIFESTACIONES DE LA ENERGÍA SEGÚN EL CONTEXTO 

SOCIAL Y PRODUCTIVO.

Evidencias de Producto:

* Video consecuencias Sustancias psicoactivas

PROPONER ACCIONES DE MEJORA EN SU CONTEXTO 

DE ACUERDO CON PRINCIPIOS FÍSICOS.
Actitudinal: APLICAR DISPOSICIÓN AL CAMBIO

EXPLICA EL COMPORTAMIENTO DE FENÓMENOS FÍSICOS SEGÚN EL 

CONTEXTO PRODUCTIVO

Casa de la cultura 

del Espinal

Instructor Técnico, Instructor 

dehabitos saludable, Instructor 

de Inglé, Instructor e 

emperendimiento, Instructor de 

sector productivo, instructor de 

la Constictución política

APRENDIZAJE COOPERATIVO

.APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE 

FÍSICA DE ACUERDO CON SITUACIONES 

DEL

CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

SECTOR PRODUCTIVO

PLANEACION
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